                        به نام خدا
	آرایش دروس كارشناسي ناپيوسته رشتة علوم ورزشی مؤسسةآموزش عالی مقدس اردبیلی- مهر 1403 و به بعد (بازنگری شده)
                                      ترم اول                                                                                                                                                                                                                                                                                ترم دوم                                           

	رديف
	نام درس
	تعداد واحد
	نوع درس
	پيش نياز
	
	رديف
	نام درس
	تعداد واحد
	نوع درس
	پيش نياز

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	
	
	
	نظری
	عملی
	
	

	1
	تفسیر موضوعی قرآن
	2
	
	عمومی
	
	
	1
	تاریخ تحلیلی صدر اسلام
	2
	
	عمومی
	

	2
	سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی
	2
	
	تخصصی
	
	
	2
	اصول و روش شناسی تمرین
	2
	
	تخصصی
	فیزیولوژی تکمیلی

	3
	متون خارجی در علوم ورزشی
	2
	
	تخصصی
	
	
	3
	تغذیه ورزشی و کنترل وزن
	2
	
	تخصصی
	فیزیولوژی تکمیلی

	4
	فیزیولوژی ورزشی تکمیلی
	2
	
	پایه
	فیزیولوژی ک
	
	4
	فعالیت بدنی و تندرستی
	2
	
	اختیاری
	فیزيولوژي تکمیلی

	5
	آناتومی انسان تکمیلی
	2
	
	پایه
	آناتومی ک
	
	5
	مدیریت ورزشی
	2
	
	پایه
	

	6
	آمادگی جسمانی تکمیلی
	
	2
	پایه
	ژیمناستیک ک
	
	6
	شنا تکمیلی
	
	2
	پایه
	ژیمناستیک ک

	7
	دو و میدانی تکمیلی
	
	2
	پایه
	دوومیدانی ک
	
	7
	ورزش های رزمی
	
	2
	تخصصی
	آمادگی تکمیلی

	8
	ژیمناستیک تکمیلی
	
	2
	پایه
	ژیمناستیک ک 
	
	8
	والیبال تکمیلی
	
	2
	تخصصی
	آمادگی تکمیلی

	9
	شطرنج
	
	2
	اختیاری
	
	
	9
	بدمینتون تکمیلی
	
	2
	تخصصی
	آمادگی تکمیلی

	
	جمع
	18 واحد
	
	
	
	
	جمع
	18 واحد
	
	

	  ترم سوم                                                                                                                                                                                                                                          ترم چهارم

	رديف
	نام درس
	تعداد واحد
	نوع درس
	پيش نياز
	
	رديف
	نام درس
	تعداد واحد
	نوع درس
	پيش نياز

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	
	
	
	نظری
	عملی
	
	

	1
	اندیشه اسلامی 2
	2
	
	عمومی
	
	
	1
	انقلاب اسلامی ایران
	2
	
	عمومی
	

	2
	بیومکانیك ورزشی
	2
	
	تخصصی
	
	
	2
	دانش خانواده و جمعیت
	2
	
	عمومی
	

	3
	رشد و یادگیری حرکتی
	2
	
	تخصصی
	آناتومی تکمیلی
	
	3
	آزمایشگاه علوم ورزشی
	1
	1
	تخصصی
	بیومکانیک فیزيولوژي تمرينات اصلاحی يادگیري 

	4
	تمرینات اصلاحی
	2
	
	تخصصی
	آناتومی تکمیلی
	
	4
	آسیب شناسی ورزشی
	2
	
	تخصصی
	آناتومی تکمیلی

	5
	اصول و روش مربیگری
	2
	
	اختیاری
	اصول و روش ...
	
	5
	حرکت شناسی ورزشی
	2
	
	پایه
	

	6
	بسکتبال تکمیلی
	
	2
	تخصصی
	آمادگی تکمیلی
	
	6
	ایمنی، بهداشت و محیط زیست (HSE) در ورزش
	2
	
	پایه
	

	7
	هندبال تکمیلی
	
	2
	تخصصی
	آمادگی تکمیلی
	
	7
	فوتبال/ فوتسال تکمیلی
	
	2
	تخصصی
	آمادگی تکمیلی

	8
	تنیس روی میز تکمیلی
	
	2
	تخصصی
	آمادگی تکمیلی
	
	8
	کبدی
	
	2
	اختیاری
	آمادگی تکمیلی

	9
	کشتی تکمیلی(پ) تمرینات موزون هوازی(د)
	
	2
	تخصصی
	آمادگی تکمیلی
	
	9
	کارورزی در ورزش
	
	2
	تخصصی
	

	
	جمع
	18 واحد
	
	
	
	
	جمع
	18 واحد
	
	72


توجه:      1-  رعایت پیش نیاز، سقف و آرایش دروس  به عهده دانشجو می باشد .       2- دانشجوياني كه در 2  ترم  مشروط شوند اخراج آموزشي خواهند شد .   پایه 18  عمومی 10   تخصصی 36  اختیاری 8
 
                    3- دانشجوی مشروط مجاز به انتخاب بیش از 14 واحد نمی باشد .      انتخاب واحد سایر دانشجویان: ترم عادی:20 واحد       ترم آخر: 24 واحد         دانشجویان ممتاز: 24 واحد
